
附表一

113 年度 NLP 教練技術技能檢定報名表

基

本

資

料 

姓 名 英文姓名 性別 □男 □女

身分證號 職業 

出生年月日 民國 年 月 日 行動電話 

電子郵件 

通訊地址 

□□-□□ 

縣 鄉鎮 

市 區市 

路街 段 巷 

弄 

號

樓 

最高學歷 
（1）□國小以下（2）□國中（3）□高中（職）

（4）□專科 （5）□大學（6）□研究所（7）□博士
畢業狀況 

□畢業

□肄業

學科考場 □ 台北場 □ 台南場

報考項目 □ 報考學科測驗+術科測驗 □ 僅報考學科測驗 □ 僅報考術科測驗

（1）是否完成督導班教練訓練？ 是□／否□

（2）NLP 清晰教練班完訓日期？  （請參照結訓證書） 

NLP 教練 NLP 清晰教練班複訓 次；複訓日期 

訓練時數 （3）NLP 覺醒喚醒教練班完訓日期？ （請參照結訓證書） 

NLP 覺醒喚醒教練班複訓    次；複訓日期 

NLP教練訓練總時數： 小時（一天以 8 小時計算） 

(請黏貼-身分證正面) (請黏貼-身分證反面) 

★報名資料寄出前，請檢核以下資料是否完整：

1. □ NLP教練技術技能檢定報名表

2. □ 最高學歷影本

3. □ NLP清晰教練班、NLP覺醒喚醒教練班完訓證書影本

4. □ 教練記錄檢核表，被教練統計表(附件二、三、四、五)

5. □ 教練紀錄表影本 30 份上傳

6. □ NLP教練檢定切結書(訓練時數不足者需檢附) 本人簽名： 

王筱嵐 WANG SIAO LAN

T224393029 行政人員

86 7 17 0978-388-058

nicky1714@gmail.com

台南 東

東門 358

8

郵遞區號□8 1 4

1

2023/2/12

一

之四



附表二

教 練 記 錄 檢 核 表

教練： 

編號 日期 教練工具 議題 

1 平衡輪圈 

2 平衡輪圈 

3 理解層次 

4 理解層次 

5 內感官調整 

6 內感官調整 

7 限制性信念拔除 

8 限制性信念拔除 

9 感知位置平衡法 

10 感知位置平衡法 

11 
目標意願狀態 
完善的目標策略 

12 
目標意願狀態 
完善的目標策略 

13 時間線 

14 時間線

15 處事模式

30 個教練個案，須符合下列兩個條件﹕ 

一、30 個教練環節(指定教練的工具)﹕教練紀錄須包括所有工具之操作各兩次，包括清晰班 5 個工具【平衡輪

圈、理解層次、內感官調整、限制性信念拔除、感知位置平衡法】與覺喚醒班 8 個工具【時間線、處事模式、

目標意願狀態 (完善的目標策略)、價值觀排列（排列之價值觀牌卡須至少 30 張，教練前後拍照對照做為紀

錄）、與疾病對話、四象限應用、宇宙生命週期、EMDR 眼球減敏】。 

二、30 個教練環節不可包含課程中的練習。 



附表三

教 練 記 錄 檢 核 表

教練： 

編號 日期 教練工具 議題 

16 處事模式

17 價值觀排列

18 價值觀排列

19 與疾病對話

20 與疾病對話

21 四象限應用

22 四象限應用

23 宇宙生命週期

24 宇宙生命週期

25 EMDR 眼球減敏

26 EMDR 眼球減敏

27 

28 

29 

30 

30 個教練個案，須符合下列兩個條件﹕ 

一、30 個教練環節(指定教練的工具)﹕教練紀錄須包括所有工具之操作各兩次，包括清晰班 5 個工具【平衡輪

圈、理解層次、內感官調整、限制性信念拔除、感知位置平衡法】與覺喚醒班 8 個工具【時間線、處事模式、

目標意願狀態 (完善的目標策略)、價值觀排列（排列之價值觀牌卡須至少 30 張，教練前後拍照對照做為紀

錄）、與疾病對話、四象限應用、宇宙生命週期、EMDR 眼球減敏】。 

二、30 個被教練環節不可包含課程中的練習。 



 附表四 

我 當 個 案 記 錄 檢 核 表

個案： 

編號 日期 教練工具 議題 教練簽名 

1 平衡輪圈 

2 平衡輪圈 

3 理解層次 

4 理解層次 

5 內感官調整 

6 內感官調整 

7 限制性信念拔除 

8 限制性信念拔除 

9 感知位置平衡法 

10 感知位置平衡法 

11 
目標意願狀態 
完善的目標策略 

12 
目標意願狀態 
完善的目標策略 

13 時間線 

14 時間線

15 處事模式

30 個我當個案，須符合下列兩個條件﹕ 

一、30 個被教練環節(指定被教練的工具)﹕被教練紀錄須包括所有工具之操作各兩次，包括清晰班 5 個工具

【平衡輪圈、理解層次、內感官調整、限制性信念拔除、感知位置平衡法】與覺喚醒班 8 個工具【時間線、處事

模式、目標意願狀態 (完善的目標策略)、價值觀排列（排列之價值觀牌卡須至少 30 張，教練前後拍照對照做為

紀錄）、與疾病對話、四象限應用、宇宙生命週期、EMDR 眼球減敏】。 

二、30 個被教練環節不可包含課程中的練習。



附表五 

我 當 個 案 記 錄 檢 核 表

個案： 

編號 日期 教練工具 議題 教練簽名 

16 處事模式 

17 價值觀排列 

18 價值觀排列 

19 與疾病對話 

20 與疾病對話 

21 四象限應用 

22 四象限應用 

23 宇宙生命週期 

24 宇宙生命週期 

25 EMDR 眼球減敏 

26 EMDR 眼球減敏 

27 

28 

29 

30 



附表六

教 練 檢 定 切 結 書 

考區  應考類科  113年度 NLP教練技術技能檢定考試 

姓    名 身分證號 

聯絡電話 行動電話 

切結原因 

考生                未能於報名期限(113/5/12)前取得合格教練課程訓練總時數累計 120小

時以上及清晰班、覺醒喚醒班複訓一次，故先行繳交教練檢定切結書 申請暫准報名 113年度 NLP

教練技術技能檢定學科考試及術科考試資格。 

於最後補件日 113/6/14 前主動告知報考單位教練課程訓練總累計時數，若未依規定告知或經審

查不合格，即認定自始不具備應考資格，本人自願放棄報名及考試資格，絕無異議。 

此致 

中華國際 NLP教練研究發展教育協會 

立書人親筆簽名 

中  華  民  國  年  月  日 

鄭淑雯 A221807306

0937-072379




